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Medici, ﬁn::ercatnr.i e pazienti a confronto oggi a Catania ai Benedettini
per sottolineare I'importanzadi una diagnosi precoce della patologia

Eﬂﬂm CEMNOVESE

Lponenti del mondo medico e i
quelle scientifico riunit eggi alle 19
neil'Aula Coro di Notte del Monaste-

ro dei Benedetting { ipartirnento o
Scienze Umanistiche dellUniversita di Ca-
tania) per parlare di Febbre Mediterranea
Familiare [ Frnf), una sindrome che interes-
=a in modo particolare |4 nostra area geo-
grafica. L'evento, organizzato ¢ coordinato
per la parte scientifica dalla dott.53a Patrizia
Barone responsabile del Centro di riferi-
mento regionale per la prevenzione dia-
gnosi @ cura delle malattiv rare reumatalo-
giche del bambino (Polictinico-V. Emanuele
diCarania), servird aoffrire un quadro suca-
me comportarsi di fronee alla malartia;
monché a creare Una rete per la diagnasie la
cura della patclogia che, benché sia ricono-
sciuta alivelle mondiale come rara. inrealta
& abbastanza diffuss propria neila nostra a-
rea mediterranea orientabe dove si presenta
con una frequenza dicirea 1-3 casiogni mil-

nti.

e f;“ﬁ;-.—.r- spirga la dotrssa Barene - & una
malartia multiskstemica che rende necessa-
rio Iintervente didivers specialisti immu-
nalogi. ortopedici, genetisti, rrumalqlng:,
fnternisti, cardiologl, nefrologi. urologi. ga-
n—.;..enr:mluﬂ, neurslogl, oculisti e gineco-

: i La nosira missione prncipale & fare
Iuﬁs ihilizzazione. Purtroppoe molte persone
e ono a conoscenza della malattia, che
"|,n.: sospeltata e diagnosticara solo nelle
Y e dove pit & diffusa ed & quasi ignota nel
2o del mondo. E. pertanin, essenziale
e e una solida rete tra | medici; & neces-
:.anﬂ aprire un dialogo e condividere infor-

=

rmaziond chigye affinché la Frnf nov sid con-

fusa con ung febbre di ben diversa naturas,
suesta cunsaﬁ'ﬂrﬂlﬂ - apgmiunge la
dott sxa Barone - ha indolto a kdeare il pio-
getta che porpe avanti e che, tramice L rea-
lizzazione in sicilia ¢ in Calabria di 6 incon-
tri gemelli, ygole fornire gli strumenti per
riconoscere |3 Fml e migliorare il processo
diagnostico e rerapeuticos.

Un altroimportante temadel convegno di
qucsia sera ¢ la gestione della transizions
delladolescenie e lacollaborazione sempre
pil strutiurata conicentri di Revmatologia
dell'adulta. Al termine dei lavon ghi specia-
listi imcontreranno b associazioni dei pa-
zienti, le scuole e le Famiglie dei malati per
formire maggiari infermazioni sulla patola-
gia spiegando lore quante sia imporante
una diagnadi precoce & un comeiio percorse
terapeutico perarginare sul nascere |a Fmfe
per contrMlare e sSmorzare e conseguenze
spessl anche gravi che pud provocane,

«La Fmf - chiarisoe la dott.ssa Baronpe - fa
parte di un gruppoe elercgeneo di malaitie
autoinfiammaroric, ¢ di origine genetica se-
cond2ria a muraziene del gene Mefve a ogd
s50no state jdentificare gl o 200 diverse
mutazioni che codifica per una proteina de-
nominata Pirina o Marenastrina coinvolta
nella regolazions della risposta infiamma-
tona. Tale condizione gencralmenie esordi-
oe primade; 10anni di etd ma sonodescrit-
ti casi ad esordio pit tardiva, La Fmf in so-
lanza & yna vera e propria esplosione in-
flammarariy sistemica caratterizzata da e-
pisods febbrili ricorrenti a rapida insorgen-
Za @ di breve durata (24-72 ore), con fre-
quenza maolro variabile {generalmente non
maggiore di un episodio al mese ).

Nel 958 dei casi alla febbre 55 associames
sintomk a canico deliapparare gastros e -
o il sinfomo pil frequrente & i daolore a0-
dominale, secondario a sigrosite com un
quadro di peritonite, che pué eisere fanng
intensoda simulare un addome acuta, Alore
manifestazioni cliniche sono vomico, diag-
rea, dodore teracico, manifestazicni artico-
lari{artralgie, pid raramente amrite ], dolore
elone armossamento della pelle, spesso pel-
la zona dei piedi ejo della parte inferiore
delle gambe e ingrossamento delle milza.
Stress, esposizione al freddo, pasti ricchi in
grassi, infeziond, akcuni [armaci e cicla me-
struale sono possibibl Fattori scatenantis,

5¢ 12 Fil non wieme curata, circa 6-8 pg-
ziemwtl su 10 svilupperanne Vamileidosi: un
accumulo di proteine ¢ e danneggiano re-
ni Mino allinsufficienza renale cromica che

ud interessare anche altry organi come
‘intesting, la milza, il fegato, il cuore & |
ghiandole endocrine, Un miglioraments
delladiagnosie del tratcamenta hanno per-
miesso chie Familoidos] e Fassociana lesione
del rene si verifichino meno frequentemen-
te chee in passatn,

Il farmaca pid willizzate & la colchicing
che riduce o elimina gli attacchi e previene
Iamileidos]. Easa deve essere assunta rego-
larmente a vita, | recenti progressi nell'-
dentificazione dei meccanismi patageneti-
ciditale condizione hanne peemessodi reg-
lizzare farmaci innovarivl, un anticorpo
specifico che ha mostrato efficacia e sicy-
rezza tantoda ottenere la sua autorizzazio-
ne sia dall'Ema, I'Agenzia europea del far-
maca sia dall'Fda per la Fof & per altre due
febbri periodiche: defict di Mevalonaro-
chinasi e sindrome Traps.
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Come scoprire
tutti 1 rischi
della febbre
Mediterranea

Potrebbe sembrare una febbre qua-
lunque, magari piutteste fastidiosa,
recidiva. ma niente di piil. Ma potreb-
be non esserlo, Anzi, quella febbre,
che ognitantotrasmette anche dolori,
patrebbe essere molto di pi, melto
peggio. Per questo, sopratturto dalle
nastre parti, coe nell’area del Medi-
terraneo, bisogna esser cauti, pruden-
ti. scrupolesi e previdenti nell'affron-
tarequestotipodi possibile patologia,
nel non trascurare visite specialisti-
che di controlle e possibilitd di dia-
ENOsI precoci.

Siamao parlando della Febhre Medi-
terranea Familiare (FMF) che, come
detto, non é una comune lebbre, benci
una sindrome ereditaria di febbre pe-
ricdica. Artacchi di febbre ricorrenti
accompagnati da dolor caratterizea-
no questa patologia diffusa, appunto,
nell'area del Mediterranen, Della Feb-
bre Mediterranea Familiare si parlera
sabatoprossimea Cataniain unagior-
nata intensa di lavar, incontri, con-

Sabato a Catanda ||
cornvegno dedicato
alla Febline
Mediléranea
Familane nelzula del
Coro di Bathe dei
Banedettini

fronti che vedranno protagoenisti me-
dici, assaciazioni di pazienti, famiglie
e alcuni pazient stessi che racconte-
ranno le loro esperienze, splegando
guante sia importante una diagnosi
jprecoce & U Correrto Percorso tera-
peutico per arginare sul nascere la

FMF, per controllarne & smarzare le
conseguenze, spesso anche gravi, che
PUG provocare,

L'evento dedicato a questa patalo-
gia che, come & chiaras gid dal nome,
inrerassa particolarmente questarea
geografica.éorganizzztoe coordinate
per la parte scientifica dalla dofrores-
5a Patrizia Baroneedal prof. Salvatore
Leonardi. | momento aperto al dibat-
tite pubblico, dopo quello che vedrd
protagonisti esponenti del mondo
medicoe scientifico, servira, appunto,
a offrire un quadro quanto pia chiaro

ossibile su come comportarsi di
ronte al sosperto che sl possa soffrire
i gliesra parologia. In questa pare
deilaviori. che si svolgerinell Aula Co-
ro di notte del Monastero dei Bene-
dettini dell’Uiniversita di Catania alle
189, daranno il loro contributo tra gli
aleri, accanto alle associzzioni che
rappresentans | pazienti, Patrizia Ba-
rone, Responsabile Centro di Riferi-
mento Regionale Malattie Rare Reu-

matolegichedel Bambino, Mario Ben-
tivegna, Delegary Mazionale Societa I-
taliana di Reumaralogia, Simona 1ta-
lia, Psicoterapeuta, ADU Policlinico
Vittorie Emanuele di Catania. Elisa
Colella, preside Licen Classico Mario
Cutell, Catania, Michele Vecchio, Di-
retvare Scunla di Specializzazione in

Convegno sabato.
Medici, pazienti ed
esperti a confronto

Medicina Fisica e Riabilitativa, Uni-
wersird degli Srudidi Cataniae Pino Li-
berti, Consulente dell'Assessore alla
Salute della Regione Sicllia per i rap-
porti con i sindacati e le secieta scien-
tifiche & Patrizia Cavallare & Vittoria
Celano rispettivamente presidente ¢
segretario della Maris Onlus.
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LE RISPOSTE
DEL CONVEGNO

Camanan, Lin convegno di cul non salo i
sentiva il bisogno sotto il profilo del-
Fapprofondimente e del confronto
medico-sciemtifico, ma stracrdinaria-
mente utile per parlare in maniera
chiara e con un pubblico vasto di una
rgalal tia rara di cui ancora troppo poco
s 5. Cosi |'appuntamento organizzate
aCatanianellauladel Corodinpe del
Benedettini sulla Febbre Mediterranea
Familiare & servita ad aprire grandi
squarci di conoscenza su questa ma-
kartia. «La FMF - hanno spiegarn gli e-
sperti reel corso della prima parte de
lavori organizzati e coordinari dalla
dottoressa Patrizia Barome e dal pro-
fessor Salvatore Leonardi - & ung sin-
drome di febbre periodica carateriz-
zatada attacchidifebbre ricorrenti ac-

La Febbre mediterranea
Insidia da scoprire presto
per poterla curarla bene

Esperti, pazientie associazioni sono stati protagonisti di due sessioni
dilavori che sono serviti anche a spiegare bene i rischi di questa patologia

compagnati da dolori e fa parte di un
gruppo cteragenen di malattie defini-
te Malattie Avtoinfiammatories,

Dopo @ saluti ded Prol. Francesco Ba-
sile Rertore dellUniversith degli Studi
diCatania e del prol. Ciancario Magna-
no di 5an Lio, Froretiore dell'Universi-
ta degli Studi di Catanis, sono intere-
nuti il Prol. Diego Piazza Presidente
dellOrdine def Medici dei Chirerghied
Odonuodairi di Catania, la profssa Ma-
ria Caterina Paino, Direttore del Dipar-
rimento di Scienze Umanistiche del-
I"Universitd di Catania & il prol. Filippa
Drago Direttore del Dipartimento Big-
metec dell Universita degl Studi di Ca-
tania e il dotr. Paoko Adomo Referente
Direzione Medica di Presidio Azienda
Ospedaliers - Universitaria “Policling-

€0 - Vittorio Emanuebe”, || dott, Ales-
sandro Manzoni, Segretario Provincia-
le FIMP di Catania e [a dott.ssa Claudia
Pricoco Presidente AIDM di Catania,

A evidenzlare | vari aspetti della ma-
lantia sono stani il dott. Rosario Fobi.che
ha parlate i Impatto clinico della resi-
stenza efe imolleranza alla celchicina
e complicanze a lungo termine del pa-
pienbe con FMF, Ladote, Patrizia Barene
su Diggnosi differenziale e gestione
del paziente con FME, e il pral. Vincen-
zo [ Benedetto chirurgo pediatra e il
dott, Metro Sciacea, cardiologo pedia-
tra, con moderator i professori Anto-
nino Rapisarda ed Elisa Battaglia. Ha
portata il suo contributo anche il dot-
tor Sebastiano Tropea.

Parte piiy divulgativa ed informativa

lasecoma, che ha visto anche momen-
i di grande coinvolpimento emativa,
Come quands Alice, una simpatica e
vivare ragazzina, accompagnata dal
padre Renato, ha raccontaco la sua e-
sperienza, § quartre anni trascorsi da
mialata i FMF senza che nessuno boca-
pisse e con le diagnosi pif varie, Final-
mente Alice & arrivata al Centro i rife-
remenio regicnale per malatmie rare
reumatedogiche del Policlinico Vitto-
rig Emanuele di Catania, di cul & re-
sponsabile In dottoressa Barope, & [ f-
nalmente, € arrivata la giusta diagnosi
£ la glusta terapla.
Arappresentareil governo regionale
2 |'assessore Razza @ intervenuto il
dote. Pino Libertl, consulente dell’zs-
sesgorata, ohe ha confermato la massi-

ma artenzione del gaverne Masumed
anche verso i centri che sioccupano di
malattie rare came |z FME

Il oot Marie Bentivezna, consiglie-
re nazionake della sociecd fraliana di
reumatolagil, ha spiegato importan-
za g2fla diagnosi precace, ma anche
dedla transizione dalla cura pediarrica
d quella per sfule. Simana Iralia, psi-
coterapeura, del policlinico Ove di Ca-
fania st & soffernsac sullimporranza
di seguire i pazieni @ ¢ famigiie sodio
il prodilo psicelogeca, Per la Maris O-
nls sono intervenun Parizia Cavalla-
ro, presedente e Vietorea Celano, com-
ponente ced consiglio direttivo, La Ma-
ris Onlus, I associazions per le Malacrie
Reumaciche Infapcill per la Sicilia, & o
norganizraziane di voleniariato che

mpera in fvere def bambind affetti da
paralogie reumanche per assicurare
ad egnunodi lors un tradtamento sani-
tario pirimale, Gvorine fa conduzione
di una vita nermale e la piena Inregra-
Tione nelle sociesd, B intervencte pod
Kalvaore Bruno, rappresentante AIFP
Sigtlia. Anche la souala pud e deve ave-
re i rupdo = lo ha evidenziaza ElisaCo-
lelia preside Liceo Classico Cutelli di
Cataniz A Michele Vecchio, invece, di-
rettore dléfla Scuok o Specializzazio-
ne i Melicing Fisica ¢ Riabilitativa
dell Universitd dagli Sruc di Catania, il
compirodi spiegare quanio @ came chi
scopre di avere la FME pogsa e debba
anche Fare in modo attraverso be tera-
i e conimpegna non abbandenare la
pratca dv abtivita matorie.
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